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1. Objeto

Los presentes Términos regulan el acceso y uso de la plataforma alonfiit.com y del servicio de orientacion general en
nutricion, entrenamiento y habitos saludables, dirigido a personas sanas, prestado a través de ella. El servicio se
ofrece de forma gratuita.

El uso del servicio requiere la aceptacion plena y sin reservas de estos Términos y de la Politica de Privacidad, asi como el
otorgamiento de los consentimientos aplicables, mediante casillas especificas no premarcadas. El acceso a las
funcionalidades que tratan datos de salud queda condicionado a dicho otorgamiento.

2. Naturaleza del servicio — exclusion sanitaria

2.1. Los servicios de Alonfiit constituyen asesoramiento en acondicionamiento fisico y habitos nutricionales
orientado a personas sanas. No constituyen acto médico, diagndstico, tratamiento, prescripcion ni terapia
dietética de patologias.

2.2. Fl titular cuenta con formacién en nutriciéon y en actividad fisica. No obstante, en el marco de Alonfiit no presta
servicios propios de una profesion sanitaria regulada ni actiia como Dietista-Nutricionista colegiado: el servicio se
limita a orientacidon general sobre alimentacion y ejercicio para personas sanas, sin diagnéstico ni tratamiento de patologias
en el sentido de la Ley 44/2003, de Ordenacién de las Profesiones Sanitarias.

2.3. Los planes nutricionales no constituyen dietoterapia. Si padeces cualquier patologia —diabetes, trastornos de la
conducta alimentaria, patologia cardiovascular, renal, hepatica, digestiva, endocrina, o cualquier otra— debes acudir a un
médico o a un Dietista-Nutricionista colegiado. Alonfiit no sustituye ni complementa el criterio médico.

2.4. Es obligatorio obtener autorizaciéon médica previa antes de iniciar cualquier programa si concurre alguna de las
siguientes circunstancias: enfermedad diagnosticada, tratamiento farmacoldgico en curso, embarazo o lactancia, lesion activa
o reciente, edad superior a 60 afios, o cualquier sintomatologia sin diagnosticar.

2.5. El Usuario declara y garantiza que la informacién de salud que aporta es veraz, completa y actualizada, y que ha
comunicado toda condicién médica relevante. La omision o falsedad de esta informacion exonera integramente de
responsabilidad al prestador.

2.6. Suspende inmediatamente cualquier actividad y acude a un profesional sanitario si experimentas dolor toracico,
mareo, disnea desproporcionada, palpitaciones, dolor articular agudo o cualquier sintoma andémalo.

2.7. La suplementacion que pueda sugerirse se refiere exclusivamente a productos de venta libre. No constituye
prescripcion farmacolégica. Consulta con tu médico o farmacéutico, especialmente si sigues algin tratamiento
medicamentoso.

3. Registro y cuenta

El registro exige ser mayor de 18 afios y disponer de plena capacidad de obrar; al registrarte, declaras cumplir este requisito.
Puedes registrarte mediante email y contrasena o mediante autenticaciéon con Google.

Eres responsable de la custodia de tus credenciales y de toda actividad realizada bajo tu cuenta, y debes notificar de
inmediato cualquier acceso no autorizado. La cuenta es personal e intransferible.

4. Gratuidad del servicio

El servicio se presta de forma totalmente gratuita. No existe contraprestaciéon econdmica, cuota, suscripcion ni pago de
ningun tipo por el acceso y uso de Alonfiit. En consecuencia, no se recaban ni almacenan datos de pago.

El titular podrd, en el futuro, introducir modalidades de pago. En tal caso, cualquier servicio de pago se comunicara con
claridad y requerird la aceptacion expresa del Usuario antes de su contratacion, y estos Términos se actualizaran en
consecuencia.

5. Obligaciones del Usuario

o Utilizar el servicio conforme a la ley y a los presentes Términos.



e Aportar informacién veraz y mantenerla actualizada, en particular la relativa a su estado de salud.

e No compartir credenciales ni ceder el acceso a terceros.

e No reproducir, distribuir, revender ni poner a disposicion de terceros los planes, videos o materiales.
o No realizar ingenieria inversa ni acceder a areas no autorizadas de la plataforma.

e No subir contenido ilicito, ofensivo o que vulnere derechos de terceros.

6. Propiedad intelectual

Todo el contenido de la plataforma —disefo, textos, bases de datos de alimentos y ejercicios, videos, metodologia y planes—
es titularidad de Alonso Navarro Marquez o de sus licenciantes, y esta protegido por el Real Decreto Legislativo 1/1996, por
el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley de Propiedad Intelectual.

Se concede al Usuario una licencia personal, intransferible, no exclusiva y revocable, limitada al uso propio y no
comercial, vigente mientras dure la relaciéon contractual. Queda expresamente prohibida la difusion de los planes a
terceros. Los materiales que hayas descargado (por ejemplo, en PDF) puedes conservarlos para tu uso personal, pero la
licencia de uso se extingue con la baja: no podras seguir difundiéndolos ni utilizandolos con fines distintos al personal.

Los contenidos que el Usuario suba (fotografias de progreso) siguen siendo de su titularidad; el Usuario concede una licencia
limitada para alojarlos y tratarlos con la exclusiva finalidad de prestar el servicio. Cualquier uso promocional requiere
autorizacion expresa, especifica y revocable, otorgada mediante documento separado.

7. Responsabilidad

El prestador responde de la correcta prestacion del servicio conforme a la diligencia profesional exigible.

No responde de: los resultados fisicos concretos, que dependen de factores individuales y del grado de cumplimiento del
Usuario; los dafos derivados de informacién falsa, incompleta u omitida por el Usuario; los dafios derivados de no seguir las
indicaciones o de modificar los planes por cuenta propia; las interrupciones del servicio por causas ajenas a su control; ni las
decisiones que el Usuario adopte al margen del asesoramiento recibido.

Nada en esta clausula limita la responsabilidad por dolo, culpa grave o danos personales, ni los derechos
irrenunciables que la normativa de consumo reconoce al Usuario.

8. Duracioén, suspension y resoluciéon

Al tratarse de un servicio gratuito, la relaciéon se mantiene mientras ambas partes lo deseen. El Usuario puede dejar de
usar el servicio y darse de baja en cualquier momento, sin necesidad de preaviso ni justificacion, desde la seccién
«Mis datos y privacidad» de su cuenta. El prestador puede asimismo suspender o finalizar el servicio, comunicédndolo al
Usuario con una antelacion razonable, salvo en los casos de incumplimiento previstos en estos Términos.

El prestador podra suspender o resolver el contrato de forma inmediata en caso de incumplimiento grave, uso fraudulento,
aportacion de informacion falsa sobre el estado de salud, o retirada del consentimiento al tratamiento de datos de
salud, por resultar en tal caso el servicio materialmente imposible.

Tras la baja, el acceso a la plataforma cesa. El Usuario puede solicitar copia de sus datos en formato portable durante los 30
dias siguientes, tras los cuales se procede a su supresion conforme a la Politica de Privacidad.

9. Disponibilidad

El prestador procurard la disponibilidad continuada del servicio, sin garantizar un porcentaje concreto de tiempo de
servicio. Podran realizarse paradas por mantenimiento, preferentemente programadas y preavisadas.

10. Reclamaciones y resoluciéon de conflictos

Las reclamaciones pueden dirigirse a teamalonfit@gmail.com; se respondera en el plazo méaximo de un mes. Se encuentra
a disposicion del Usuario la plataforma europea de resolucién de litigios en linea: https://ec.europa.eu/consumers/odr

11. Ley aplicable y jurisdicciéon

Se aplica la legislacion espafiola. Tratandose de consumidores, sera competente el tribunal correspondiente al
domicilio del Usuario, conforme al TRLGDCU. Para usuarios que no tengan la condiciéon de consumidores, seran
competentes los Juzgados y Tribunales de Viladecans (Barcelona).



12. Identificacion del prestador (art. 10 LSSI-CE)

Titular Alonso Navarro Marquez — persona fisica

Nombre comercial Alonfiit

NIF 52918927K

Domicilio Avenida Antonio Gaudi n?24, 4-2, Viladecans (Barcelona), Espafia

Email teamalonfit@gmail.com

Teléfono +34 610 64 89 22

Formacién Grado en Nutricién Humana y Dietética; Técnico Superior en Dietética; Técnico Superior en

Animacién de Actividades Fisicas y Deportivas
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